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GUSTROW IN KURZE
Gesprachskreis +

hilft Angehorigen
psychisch Kranker

Giistrow. Die Kontakt-und Informa-
tionsstelle fiir Selbsthilfe (KISS) der
Diakonie Guistrow und der Landes-
verband MV der Angehorigen und
Freunde psychisch Kranker laden
zu einem Gesprachskreis.

Psychische Stérungen, wie De-
pressionen, Burn-Out oder Psycho-
sen, bringen nicht nur das Leben
der Betroffenen durcheinander.
Fur die Angehorigen bedeuten die
psychischen Stérungen ebenfalls
grofle Veranderungen. Viele Part-
ner oder Eltern sind auf der Suche
nach Antworten auf die Frage, wie
mit dieser Stérung umzugehen ist.
Vielfach fithlen sie sich mit ihren
Sorgen und Noéten allein gelassen
oder nicht ernst genommen. Der
Gesprachskreis soll hier helfen.

In der Diakonie Gistrow finden
sich nun Menschen zusammen, die
sichin einer ganz ahnlichen Situati-
on befanden und die ihre Erfahrun-
gen und ihr Wissen untereinander
teilen. Der Erfahrungsaustausch
gibt Antworten auf die haufigsten
Fragen, bietet Impulse zur Veran-
derung, tragt zur Entlastung bei
und gibt neue Kraft fiir den Alltag.

Die Gesprache sind kostenlos
und unterliegen der Schweige-
pflicht. Eine Anmeldung ist nicht
noétig. Kontakt: & 03843/ 693 151.

Gespréachskreis: Mittwoch, 13. Janu-
ar, 17 bis 19 Uhr, Platz der Freundschaft
14 a, Gistrow

Giistrow. Viellos im Giistrower Wildpark MV:
Morgen Abend startet mit Beginn der Damme-
rung eine besondere Wanderung zur Raub-
tier-WG von Wolfen, Eulen und Co. mit an-
schlieBender Futterung. Einen Tag spater kon-
nen sich Eltern und Nachwuchs am Familien-

GUSTROW

Wanderung zu Frettchen, Wolten und Eulen

tag vergunstigt die Neuigkeiten im Park anse-
hen. Etwa die gldaserne Fischtreppe, die erst
kurzlich eingeweiht wurde. Interessant zu be-
obachten ist, wie und wo sich das Eis bildet
und was die Fische machen. Hier sind gerade
die Forellen aktiv und lauern auf Beute.

Oder aber ein Ausflug zu den Frettchen. Sie
haben ihr eigenes kleines Hauschen, das auf
einem Bein steht. AuBer dem Toben lieben es
die Tiere der Marderfamilie mit ihren Artge-
nossen, oder wie hier mit der sechsjahrigen
Paula, zu kuscheln.

Foto: Frank Séliner

SANITZ

Angst wichst: Alle 48 Stunden ein Einbruch

54 Falle wurden seit September angezeigt / Immer mehr Hausbesitzer riisten sich mit Sicherheitstechnik aus

Von Mathias Otto

Sanitz. Ungebetene Gaste im Haus
machenimmer mehr Eigenheimbe-
sitzern zu schaffen. Besonders
schlimm ist es im Ostlichen Ros-
tocker Umland. Seit Mitte Septem-
ber hat das Sanitzer Polizeirevier
54 Einbriiche registriert. Zur Weih-
nachtszeit wurden in Bentwisch so-
gar Geschenke unter Tannenbau-
men gestohlen. Fast immer ver-
schaffen sich Tater auf die gleiche
Weise Zutritt. Bisher blieben sie un-
entdeckt. Mittlerweile wurde aber
eine Ermittlergruppe gebildet, die
sich intensiv um diese Straftaten
kiimmert. Gehofft wird weiterhin
auf Hinweise aus der Bevolkerung.
Sicherheitsanlagen an Hausern
nehmen zu.

54 Einbriche, verteilt auf elf Or-
te:  Bentwisch, Monchhagen,
Rovershagen, Blankenhagen, aber
auch Broderstorf, Gelbensande,
GroB Potrems, Kessin, Poppendorf,
Teschendorf und Wiethagen. Vor-
wiegend zwischen Freitag und
Montag in den Nachtstunden und
meist die gleiche Masche: ,Die Ein-
brecher verschaffen sich fast durch-
gangig Zugang uber die Terrassen-
tiren. Dann werden Rdaume,
Schranke und Aufbewahrungsbe-
haltnisse im Erdgeschoss der Hau-
ser durchsucht”, erklart Polizeispre-
cher Gert Frahm. Ziel der Tater
sind unter anderem Bargeld, Hand-
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taschen, Laptops und
Schmuck. ,Der Sach-
schaden liegt derzeit
bei rund 80 000 Euro.
Wobei noch nicht alle
Schédden abschliefend

bekannt sind”, so
Frahm.
Konkrete  Anhalts-

punkte gebe es noch
nicht. Die Ermittler ge-
hen aber davon aus,
dass diese von densel-
ben Tdatern begangen

werden. ,Dies und die oft vermutet.“
zahlenmaBige  Hau-

fung war der Anlass im  Jérg Hiibner, ABS
Kriminalkommissariat

Gustrow eine Ermittlungsgruppe
zu bilden", sagt der Sprecher. Die-
se gehe den Hinweisen aus den Er-
mittlungen und der Bevolkerung
nach. Nach Berichten der OSTSEE-
ZEITUNG etwa, gab es eine Reihe

99 \icle haben
mittlerweile
erkannt, dass
Sicherheit nicht
so teuer ist, wie

von Beobachtungen -
bisher noch ergebnis-
los. ,Die Ermittler bit-
ten weiterhin darum,
die Polizei zu kontaktie-
ren, wenn Fahrzeuge
oder Personen in Wohn-
gebieten gesehen wer-
den, die auffallig sind”,
sagt Gert Frahm.

Einer der Ermittler
ist Kriminalkommissar
Thomas Rex. Er emp-
fiehlt etwa den Einbau
von abschliefbaren
Fenster- und Tirengrif-
fen als erste einfachere
MalBnahme. ,Sicher-
heit muss nicht immer mit viel Geld
verbunden sein. Bewegungsmel-
der, die das Licht auf Hof oder Ter-
rasse automatisch anschalten,
konnten Einbrecher verschre-
cken", erklart er.

Mehrere Méglichkeiten der Uberwachung

Die Polizeiliche Kriminalpravention
schlégt zwei Arten der Uberwachung
vor. Zum einen die Fallentiberwachung
(Bereiche werden durch Bewegungs-
melder iberwacht) und AuRenhaus-
tiberwachung (Sicherung von Fenster
und Turen).

Es gibt verschiedene Alarmierungsar-
ten. Der Externalarm soll durch opti-

0Z-Kalender ,, Schone Ostsee”

sche und akustische Signale Tater ab-
schrecken. Mithilfe des Fernalarms
wird ein Alarm an eine hilfeleistende
Stelle weitergeleitet. Auch die Kombi-
nation beider Arten ist moglich.

Kostenlose Beratungen bieten so-
wohl Landespolizei als auch die ABS
Alarm- Bewachungs- und Sicherheits-
dienst GmbH an.

So einfach gehts - Coupon ausfiillen: per Fax: 0381 38303018* - per Post: O0STSEE-ZEITUNG, Kundenservice,
Richard-Wagner-Str. 1a, 18055 Rostock - per E-Mail: kundenservice@ostsee-zeitung.de

Ab sofort erhaltlich in Ihrem 0Z-Service-Center, unter shop.ostsee-zeitung.de oder unter 0381 38303017*

*Es gilt der nationale Tarif entsprechend Ihres Festnetz- oder Mobilfunk-Anbieters, bei einer Festnetz-Flatrate ist das Gesprach kostenfrei.

shop.ostsee-zeitung.de
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Weil wir hier zu Hause sind

Viele Leute setzen jetzt verstarkt
auf Sicherheitstechnik. Das besta-
tigt Jorg Hiibner, Geschaftsfithrer
der Rostocker ABS Alarm- Bewa-
chungs- und Sicherheitsdienst
GmbH. ,In gewerblichen Gebie-
ten werden Objekte schon lange
mit Anlagen gesichert. Im privaten
Sektor eher selten. Viele haben
aber mittlerweile erkannt, dass Si-
cherheit nicht so teuer ist, wie oft
vermutet”, sagt er. Beispiel Einfa-
milienhaus: Fir knapp 2000 Euro
konnen Besitzer oder Bewohnerihr
Gebdaude mit verniinftigen Anla-
gen ausstatten, die etwa auch den
Alarm an den Wachdienst weiterlei-

ten. Sollten Eigenheimbesitzerlan-
gere Zeit nicht zu Hause sein, wiir-
den sie auch immer haufiger auf
Mitarbeiter vom mobilen Wach-
dienst zurtickgreifen. ,Die Revier-
streifenkrafte fahren die Hauser
mehrmals am Tag und in der Nacht
an. Dies schreckt Tater oft ab”, so
Hiubner.

Der Sicherheitsexperte rat je-
doch davon ab, seine eigenen vier
Waénde in eine Festung zu verwan-
deln. Sonst konnten Einbrecher
eher angelockt statt verschreckt
werden. , Gitter an Fenster und gut
gesicherte Turen koénnen Téater
meist trotzdem tiberwinden. "

Symbolbild: Seit Mitte September haben Einbrecher besonders das Ge-

biet im 6stlichen Rostocker Umland im Visier.

Mecklenburg-Vorpommern bietet
seinen Besuchern eine einmalige
Naturlandschaft. Holen Sie sich
die unvergleichlichen Eindriicke
mit dem neuen 0Z-Kalender
,Schone Ostsee 2016 nach Hause
und genieBen Sie Monat fiir Monat
die Schonheit der Ostseekilste.

(Kalenderformat 50 x 44 cm)

Coupon bitte senden an: Ostsee-Zeitung GmbH & Co. KG, Kundenservice, R.-Wagner-Str. 1a, 18055 Rostock

Foto: Jens Wagner

Ich bestelle den 0Z-Bildkalender , Schone Ostsee 2016

Exemplar a 6,90 €** (Vorzugspreis mit Abo-Karte)

Exemplar(e) 3 8,90 €**

**72gl. Versandkosten: 4,80 € (1-2 Kalender), bei Mehrfachbestellungen nach Entgelten von Nordbrief

Meine Anschrift lautet:

Kfz-Zulassungsbehérde
schliet ab 12 Uhr

Giistrow/Bad Doberan. Aufgrund
von Systemumstellungen am
Dienstag, 12. Januar, bleibt die
Kfz-Zulassungsbehorde an den
Standorten Giistrow und Bad Do-
beran an diesem Tag ab 12 Uhr ge-
schlossen. Das teilt der Landkreis
Rostock mit. Die Fahrerlaubnisbe-
hoérde ist zur gewohnten Sprech-
zeit offen.

Ostseebad Nienhagen ladt
zum Neujahrsempfang

Nienhagen. Am Sonntag, dem

17. Januar, ladt der Blirgermeister
zum traditionellen Neujahrsemp-
fang der Gemeinde Ostseebad
Nienhagen. Ab 10 Uhr wird im
Nienhager Freizeitzentrum das
Jahr 2016 offiziell eingelautet. Al-
le Besucher sind willkommen.

Selbsthilfegruppe spricht
iiber Depressionen

Giistrow. Die Selbsthilfegruppe
L Zuversicht” trifft sich am 12. und
26. Januar, jeweils 16.30 Uhr, im
DRK-Haus der Familie, Fried-
rich-Engels-Strafie 26, in Giistrow
zum Erfahrungsaustausch tiber
das Leben mit Depressionen. Be-
troffene, die ebenfalls den Aus-
tausch mit Gleichgesinnten wiin-
schen, sind eingeladen. Die Ge-
sprache sind kostenlos und unter-
liegen der Schweigepflicht. Kon-
takt: & 03843/ 693 151.
Selbsthilfegruppe: 12./26. Januar,
16.30 Uhr, DRK-Haus der Familie, Fried-
rich-Engels-StralRe 26, Glistrow

Mitternachtssauna im
Aquadrom Graal-Miiritz

Graal-Miiritz. Das Aquadrom
Graal-Miiritz ladt heute zur Mitter-
nachtssauna unter dem Motto
» Winterboten"”. Die Besucher er-
warten stiindlich wechselnde Spe-
zialaufgusse, unter anderem Eis-
minze, Wintertraum und Polar, so-
wie kulinarische Griifle aus der Kii-
che des Aquadroms. Die Wasser-
welt 1adt ebenfalls bis 24 Uhr zum
Schwimmen ein.
Mitternachtssauna: Freitag, 8. Janu-
ar, 20 Uhr, Aquadrom, Buchenkamp-
weg 9, Graal-Miritz

Kritzmower verbrennen
Tannenbdaume

Kritzmow.Die Freiwillige Feuer-
wehr Kritzmow ladt heute zum
Tannenbaumverbrennen. Ab

18 Uhr werden die alten Baume
am Geratehaus in der Satower
StraBle angeziindet.

Teterower Treff hilft gegen
Gewichtsprobleme

Teterow. ,Schlank und fit —ich ma-
che mit!" lautet das Motto der Te-
terower Selbsthilfegruppe , Gesun-
de Zukunft"”. Sie hilft allen, die Ge-
wichtsprobleme haben! Die Teil-
nehmer, die zwischen 27 und 64
Jahre alt sind, treffen sich heute,
10 Uhr, in der KISS Teterow, Predi-
gerstraBBe 2. Sie profitieren von
den Erfahrungen derer, die ohne
Jo-Jo erfolgreich abgenommen ha-
ben. Gesprache in der Gruppe
sind kostenlos und unterliegen der
Schweigepflicht. Kontakt ist mdg-
lich unter & 0157/37881671.
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